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ACTA N° TRANSICIONES EFECTIVAS Y AMORNICAS

FECHA: 10 DE ABRIL DE 2026

HORA: 7:00 A.M.

LUGAR: Jardin Infantil cofinanciado Villa Mary

TEMA: CONSEJOS PARA GENERAR UNAS TRANSICIONES SANAS

ASISTENTES: Madres, padres y/o cuidadores.

PROPOSITO: Orientar a las familias sobre estrategias para acomparfiar a sus hijas e hijos
durante los procesos de cambio o transicion, promoviendo experiencias armoénicas,
seguras y positivas.

DESARROLLO:

Hoy 10 de abril de 2026, siendo las 7:00 a.m., la profesional lider del componente
Interacciones y Experiencias Elizabeth Murcia, realiza socializacion de TEA del mes de
abril, por medio de una infografia a las familias: “Consejos para generar unas
transiciones sanas” en el ingreso al jardin, donde a medida que van ingresando les iran
informando que se realice lectura y andlisis pertinente de la informacion para que asi se
logre poner en practica, teniendo en cuenta las diversas transiciones que las nifias y nifios
afrontan durante su desarrollo integral, donde principalmente las nifias y nifios, para esto,
se brinda esta informacion de manera clara y asertiva a las familias por este medio, con
la finalidad que la tengan a la mano y asi mismo la puedan compartir con sus familiares,
proporcionando asi una guia donde se logre generar un espacio de transito, tranquilo y
seguro para las nifias y los nifios.
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De acuerdo a la reunion del mes de marzo con el talento humano, las profesionales
ademas de recomendar la lectura de la infografia indican a las familias la importancia de
las transiciones en la vida de las niflas y nifios, resaltando que estos cambios pueden
generar emociones como miedo, nervios o ansiedad. Con esto se va generando una
conciencia frente al acompafiamiento adecuado en cada uno de los transitos que
afrontaran.

Siendo asi y como se menciond anteriormente se presenta la infografia titulada
“Consejos para generar unas transiciones sanas”, la cual contiene consejos practicos
para las familias.

Los principales puntos socializados fueron:

e Validar emociones: Escuchar, acoger y nombrar lo que sienten los nifios.

e Fomentar la independencia: Permitir que realicen pequefas tareas por si mismos.

e Mantener comunicacion con los maestros: Promover el didlogo constante entre
familia y escuela.

e Promover un vinculo positivo con los cambios: Hablar con confianza y optimismo
sobre los procesos nuevos.

e Reconocer logros: Celebrar avances y esfuerzos en la adaptacion.

e Generar confianza en casa: Mostrar entusiasmo y seguridad frente al nuevo
cambio.

¢ Mantener rutinas estables: Organizar horarios de suefio, alimentacion y juego.

e Crear rituales de despedida: Incorporar gestos o frases que ayuden al nifio a
despedirse con tranquilidad.

Esta informacion busca fortalecer el rol de las familias como acompafiantes activos en
las transiciones, ayudando a que las nifias y nifios vivan estos procesos de manera
tranquila, armdnica y positiva. La participacion y comprension de los padres y cuidadores
es esencial para construir experiencias de adaptacibn emocionalmente seguras y
exitosas.

Con esto se da cierre a la socializacion, se agradece la participacion y compromiso de
las familias, recordando que el acompafiamiento familiar es fundamental para una
adaptacion armonica y exitosa en los nuevos transitos, recordando tener muy en cuenta
la informacién suministrada.
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Compromisos:
Compromisos Responsables F.echa_qe
Ejecucion
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
CONVOCATORIA. N/A
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Cargo © T'P? de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
. . P.A ala primera - L S
Elizabeth Murcia ol JIC VILLA MARY e

Anexos: Evidencias fotogréficas
Firma listado asistencia

Elaboré: Elizabeth Murcia — Profesional en atencion a la primera infancia

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

£ SECRETARIA E
e INTEGRACION SOCIAL eocoﬂ\
AR e

FOR-GD-002 - V2
Péagina 4 de 4

ANEXOS.

} PIC-COLLAGE
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